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Relacion Entre Respuestas Fisico-Fisiologicas Y Psicolégicas En Arbitros
De Futbol Amateur
Relationship Between Physical-Physiological and Psychological
Responses in Amateur Soccer Referees

Castillo-Rodriguez A', Lopez-Aguilar J.! Alonso-Arbiol I?

Resumen

El arbitro de futbol se enfrenta a situaciones estresantes durante la competicion deportiva mientras que lleva a cabo acciones
fisicas de gran exigencia para estar cerca de la jugada que conlleva una demanda fisioldgica elevada. Los objetivos de este
estudio son conocer las diferentes respuestas fisicas, fisioldgicas y psicologicas y sus interrelaciones en competicion real en
arbitros de futbol amateurs y analizar el efecto de la categoria arbitrada con las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con
el rendimiento. Participaron 15 4rbitros pertenecientes al Comité Andaluz de Arbitros de Futbol y se recogieron datos en
21 partidos de sus correspondientes ligas durante la temporada 2016-2017. Los resultados indicaron que los arbitros tienen
una respuesta fisiolégica menor en la segunda parte del partido, poseen mayor ansiedad somaética y menor autoconfianza,
control del estrés, motivacién, habilidad mental y cohesion de equipo en los partidos de competicion en comparacién con
la muestra basal (p < .05). Existen diversas correlaciones psico-fisioldgicas entre el control del estrés con frecuencia cardiaca
menor al 80% (positiva) y con frecuencia cardiaca superior al 80% (negativa) (p < .05). Como conclusion, el arbitro de
futbol amateur se expone a situaciones de estrés, el cual, el control de ésta, guarda relacion con las respuestas fisioldgicas
producidas en competicién, de forma que los arbitros con menor control del estrés desarrollan mas respuestas fisiologicas
en competicion, lo que puede provocar tomar decisiones con un grado elevado de fatiga. Estos hallazgos pueden aconsejar
al arbitro de fitbol complementar los entrenamientos con programas de intervencion psicolégicos para aumentar el control
del estrés.

Palabras clave: arbitros, futbol, ansiedad precompetitiva, habilidades psicoldgicas, respuestas fisioldgicas.

Abstract

The soccer referee confronts stressful situations during the sports competition while performing physical actions of great
demand to be close to the play that entails a high physiological demand. The aims of this study are to know the different
physical, physiological and psychological responses and their interrelations in real competition in amateur soccer referees
and to analyze the effect of the refereed category with the psychological characteristics related to performance. Fifteen
referees belonging to the Andalusian Committee of Soccer Referees participated and data were collected in 21 matches of
their respective leagues during the 2016-2017 season. The results indicated that the referees have a minor physiological
response in the second part of the match, have greater somatic anxiety and lower self-confidence, stress control, motivation,
mental ability and team cohesion in competitive matches compared to the baseline sample (p < .05). There are several
psycho-physiological correlations between stress control with heart rate less than 80% (positive) and heart rate greater than
80% (negative) (p < .05). In conclusion, the amateur soccer referee is exposed to stress situations, which, the control of it,
is related to the physiological responses produced in competition, so that referees with less stress control develop more
physiological responses in competition, which can cause decisions with a high degree of fatigue. These findings may advise
the soccer referee to supplement training with psychological intervention programs to increase stress control.

Keywords: referees, soccer, precompetitive anxiety, psychological abilities, physiological responses.

Resumo

O arbitro de futebol enfrenta situagoes estressantes durante a competi¢io esportiva enquanto realiza acdes fisicas de grande
demanda por estar préximo da brincadeira, o que acarreta uma alta demanda fisiolégica. Os objetivos deste estudo sdo
conhecer as diferentes respostas fisicas, fisioldgicas e psicologicas e suas inter-relacdes na competicao real em arbitros de
futebol amador e analisar o efeito da categoria arbitrada com as caracteristicas psicoldgicas relacionadas ao desempenho.
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Participaram 15 4rbitros pertencentes ao Comité de Arbitros de Futebol da Andaluzia e os dados foram coletados em 21
partidas de suas respectivas ligas durante a temporada 2016-2017. Os resultados indicaram que os arbitros apresentam
menor resposta fisiologica na segunda parte da partida, maior ansiedade somadtica e menor autoconfianca, controle de

estresse, motivagio, capacidade mental e coesdo da equipe em partidas competitivas em relagédo a amostra de base (p <.05).
Existem vdrias correlacdes psico-fisiologicas entre controle do estresse com frequéncia cardiaca menor que 80% (positiva)
e frequéncia cardiaca maior que 80% (negativa) (p < .05). Em concluséo, o arbitro amador de futebol esta exposto a
situagdes de estresse, cujo controle estd relacionado as respostas fisioldgicas produzidas na competi¢ao, para que arbitros

com menos controle do estresse desenvolvam respostas mais fisioldgicas na competicdo, que pode causar decisdes com um
alto grau de fadiga. Esses achados podem aconselhar o arbitro de futebol a complementar o treinamento com programas
de intervengéo psicolégica para aumentar o controle do estresse.

Palavras-chave: arbitros, futebol, ansiedade pré-competitiva, habilidades psicoldgicas, respostas fisioldgicas.

Introduccion

El arbitro de fatbol (AF) es el encargado de velar por el
cumplimiento de las reglas del juego, ademas de controlar
el comportamiento de jugadores y técnicos durante el
transcurso de la competicién. Esta toma de decisiones
puede ser determinante en muchas ocasiones por la gran
repercusion a nivel social y econémica que tiene este
deporte (Alonso-Arbiol, Arratibel, & Gomez, 2008; Amaia
Ramirez, Alonso-Arbiol, & Falcd, 2006). Para una mejor
eficiencia en el rendimiento de los AF, son fundamentales
tanto factores fisicos, fisiolégicos, nutricionales —y en
definitiva, los relacionados al ambito de la condicién
fisica—, como otros factores de naturaleza psicolédgica, con
el propésito de encontrar la excelencia en el arbitraje
(Benedicto & de Los Fayos, 2003; Cruz, 1997; Diaz & Oya,
2004; Giske, Haugen, & Johansen, 2016; Weinberg &
Richardson, 1990). Dichos factores no se dan de forma
aislada en el arbitro, sino que existen interrelaciones
fisico-fisiolégico 'y
psicologico (Caracuel, Andreu, & Perez, 1994; Jacinto,
2006; Tubio, 2003), especialmente a través del arousal o
activacion general fisiolégica y psicolégica (Gould &
Krane, 1992), subyacente al sistema de respuesta ante el
estrés (Dosil & Caracuel, 2003; Samulski & Noce, 2003).
No obstante, hasta la fecha, la literatura cientifica sobre
investigaciones

manifiestas entre los sistemas

arbitraje se ha fundamentado en
focalizadas exclusivamente en un dmbito; existe, por tanto,
una innegable necesidad de investigar desde una
perspectiva integral, aunando tanto variables fisico-
fisiologicas como psicoldgicas, puesto que contribuyen de
manera conjunta al rendimiento del AF (Benedicto & de
Los Fayos, 2003; Gonzalez-Oya & Dosil, 2007; Guillén &
Feltz, 2011).

En cuanto a las respuestas fisicas de los AF profesionales
en competicién, existen resultados contradictorios.
Algunos estudios con participantes profesionales
muestran diferencias en distancias recorridas, donde se
aprecia una reduccion de las mismas en las segundas partes
(Castagna, Abt, & D'Ottavio, 2002; Dottavio & Castagna,
2001; J. Mallo, E. Navarro, J. G. Aranda, & W. Helsen,

2009); y, en otros estudios, se observan que estas respuestas

son similares en ambas partes (J. Mallo, E. Navarro, J. M.
G. Aranda, & W. F. Helsen, 2009; Matthew Weston,
Castagna, Impellizzeri, Rampinini, & Abt, 2007). Ademas,
otros estudios con arbitros de Tercera Divisién y 22
Divisién B espafiola, no encontraron diferencias en la
distancia recorrida entre las partes de la competicién, ni
entre la distancia recorrida en intervalos de zonas de
velocidades  (Castillo, Cédmara, & Yanci, 2016;
FERNANDEZ-ELIAS, Gomez-Lopez, Vega Marcos, &
Clemente Sudrez, 2017). Sin embargo, se ha hallado
varianza en estas respuestas teniendo en cuenta la
categoria arbitrada, el cual, pone de manifiesto la
necesidad de abordar esta cuestion de manera especifica en
AF amateurs o no profesionales. Asi, Castagna, Abt y
D’Ottavio (2004) encontraron, en categoria de élite, que los
AF que dirigian partidos internacionales recorrian menos
distancia que en partidos de categoria nacional. No
obstante, el estilo y/o el ritmo de juego impuesto por los
equipos podrian determinar, en mayor medida, el gasto
fisico realizado por el AF amateur (Castillo et al., 2016).

Con relacién al estudio de las respuestas fisiolégicas, uno
de los parametros evaluados habitualmente lo constituye la
frecuencia cardiaca (FC). Esta respuesta o parametro
biolégico supone la manifestacion individual del esfuerzo,
expresados en pulsaciones por minuto (valor absoluto) o
en porcentaje (valor relativo), teniendo en cuenta su
capacidad maxima. La cuantificacién y evaluacion de la FC
durante un esfuerzo se conlleva el registro de la FC
minima, media, méxima (FCmin, FCmed y FCmaix,
respectivamente) y a través de intervalos, siguiendo la
clasificacién de FERNANDEZ-ELIAS et al. (2017): <59.9%
FCmax, 60-69.9% FCmdx, 70-79.9% FCmax, 80-89.9%
FCmidx, 90-949% FCmax y >95% FCmax. Las
investigaciones, que han analizado las respuestas
fisiolégicas en AF, han mostrado diferencias en la FCmed
y FCmax entre las dos partes de la competicién, resultando
menor respuesta en la segunda mitad (Castillo et al., 2016;
Costa et al., 2013; Matt Weston, Castagna, Impellizzeri,
Rampinini, & Breivik, 2010), asi como menor tiempo de
rendimiento en altas intensidades (>90% FCmax; (Costa et
al., 2013)). No obstante, al igual que sucedia en las
respuestas fisicas, otros estudios muestran ausencia de
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varianza en arbitros de Tercera Divisiéon y 2* Divisién B
con la FC entre las partes (FERNANDEZ-ELIAS et al.,
2017).

Esta disminucién de las respuestas fisiologicas en las
segundas partes se debe a la fatiga muscular, impidiendo
un alto rendimiento de la FCmed y FCmax (Castillo et al.,
2016). Este mismo hecho, se ha observado en jugadores de
futbol que, con un alto nivel de fatiga, no fueron capaces
de alcanzar valores maximos de FC (Alexandre et al., 2012;
Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005). En definitiva,
este descenso de las respuestas fisicas y fisioldgicas podria
influir de manera negativa en aspectos, como la colocacién
de los AF durante las segundas partes de los partidos. En la
actualidad, se destaca una escasa literatura cientifica
referida a estas respuestas en categorias no profesionales
en AF.

Por otro lado, el estudio de los factores psicoldgicos puede
resultar de gran importancia en el rendimiento del AF
debido a la estrecha relacién que guardan con respuestas
fisicas y fisiologicas (Giske et al., 2016; Gonzélez-Oya &
Dosil, 2007). De esta manera, los investigadores del
arbitraje han sefialado la existencia de diversas cualidades
y destrezas psicoldgicas con las que debe contar el arbitro
para desempefiar adecuadamente su labor, tales como la
ansiedad, la autoconfianza, la comunicacién, la cohesién
de equipo, la motivacién, el control del estrés y la
concentracién, como ocurre en futbolistas (Hevilla-
Merino & Castillo-Rodriguez, 2018). Todas ellas no
resultan fijas e innatas, sino que pueden mejorar en el
tiempo, gracias al entrenamiento de habilidades
psicolégicas (Diaz & Oya, 2004; DOSIL, 2004; Gonzalez-
Oya & Dosil, 2007; Guillén & Feltz, 2011; Mas, 2002;
Weinberg & Richardson, 1990) para alcanzar niveles
6ptimos que nos permitan tener una influencia positiva en
el rendimiento deportivo (Buceta, 1998; Jacinto, 2006;
Krane, Joyce, & Rafeld, 1994; Martens, Burton, Vealey,
Bump, & Smith, 1990; Mathers & Brodie, 2011; Slack,
Maynard, Butt, & Olusoga, 2015). Algunas de las citadas
habilidades —autoconfianza, comunicacién, cohesién de
equipo, motivacién y concentracién— supondrian un
entrenamiento y aprendizaje mas global y no facilmente
traducible a términos fisico-fisiologicos, al menos en
unidades observables. Otras habilidades, sin embargo, si
que guardarian una estrecha relacién con la ejecucion
fisico-fisiolégica durante el partido, nos referimos al
control de la ansiedad y del estrés del AF.

Concretamente, el estrés es definido como una reaccién
psicofisiolégica subjetiva experimentada por el AF como
consecuencia de un hecho objetivo amenazante (Jacinto,
2006). Dicha reaccién se desencadena porque dicho AF se
ve incapaz de poner en marcha estrategias de
afrontamiento adecuadas que le permitan redefinir la
situacidon como no amenazante (A Ramirez, Arbiol, Falcé,
Lépez, & Barrachina, 2005) y que pueden acabar

generando burnout (Arbinaga Ibarzabal, Fernandez
Ozcorta, & Vela-Calderén, 2019).
Durante el partido, el AF tiene que hacer frente a diversos
estresores y, en la medida que pueda controlar su respuesta
de estrés, el rendimiento serd mayor. Asimismo, la
persistencia de situaciones amenazantes unido a la
incapacidad de control de las mismas por el AF, podria
producir alteraciones de la percepcién del entorno, del
cuerpo, del tiempo, de la cognicién, asi como de la
memoria (J. F. Tornero-Aguilera, Robles-Pérez, &
Clemente-Suarez, 2017). Esto podria ser perjudicial para el
AF ala hora de tomar decisiones durante la competicion.
Asi, existirfan diferencias en la forma e intensidad en las
que un-AF experimenta o es capaz de controlar el estrés
(Dorsch & Paskevich, 2007; Gencay, 2009; Samulski &
Noce, 2003; Voight, 2009). El mecanismo subyacente que
implica una serie de cambios fisiolégicos dispuestos para
la lucha o huida (fight vs. flight) activados por el sistema
nervioso auténomo, entre los que se encuentra el aumento
de la FC, cuya monitorizacién queda expresada en los
primeros minutos del partido y corresponde generalmente
a la FCmin. Este parametro fisiolégico también ha sido
relacionado tradicionalmente y de forma inversa con la
autoconfianza del deportista (Hu, Bostow, Lipman, Bell, &
Klein, 1992; Landers & Boutcher, 1991). Este aumento de
la tasa cardiaca desde los primeros minutos provocaria
problemas de rendimiento en el AF (Gonzélez Suarez,
2003). En estudios desarrollados utilizando cuestionarios,
los arbitros de baloncesto y voleibol presumiblemente mds
competentes, categoria
informaron de una tendencia a manejar los niveles de
activacién previos a la competicién de una manera mads
eficaz y a experimentar niveles mas reducidos de estrés
ante la competicion (Anshel, Sutarso, Ekmekci, &
Saraswati, 2014), observaciéon también realizada con
soldados en maniobras de combate (J. Tornero-Aguilera,
Robles-Pérez, & Clemente-Sudrez, 2018) y en AF (Neil,
Bayston, Hanton, & Wilson, 2013). Sin embargo, dichos
resultados presentan el problema de ser dependientes de la

Herrera-Macias,

arbitrando  en superior,

capacidad interoceptiva del AF, por un lado, y de estar
sujetos al posible sesgo de deseabilidad social, por otro
lado. Mas alld de estos datos autoinformados, no
disponemos informacién, al alcance de nuestro
conocimiento, de investigaciones que contrasten la
capacidad de controlar el estrés percibido por el AF con sus
respuestas fisioldgicas objetivas medidas durante el
partido.

La ansiedad precompetitiva se refiere al estado emocional
pasajero caracterizado por sensaciones subjetivas de
aprehensién y tensién, acompanadas de activacion del
sistema auténomo, que tiene lugar
inmediatamente antes de empezar a competir (Martens et
al., 1990). Estos autores desarrollaron un instrumento que

nervioso

recogia tanto el aspecto cognitivo como el somatico (y que
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finalmente  incorporé un tercer elemento —
autoconfianza— derivado de la ausencia del primer
aspecto). Si bien la ansiedad cognitiva (AC) engloba las
expectativas negativas y las preocupaciones cognitivas que
una persona tiene sobre si misma y su ambiente, la
ansiedad somatica (AS) se expresa a través de sefiales de
activacion fisiologica, tales como grado de tensién
muscular y aumento de la frecuencia cardiaca (Ferndndez,
Rio, & Fernandez, 2007). De esta conceptualizacién se
podria desprender que quienes experimentasen mayor
ansiedad precompetitiva de tipo somatico, tendrian una
FCmin correspondiente al inicio del partido mas elevada y
por tanto, la FCmed serd mayor como consecuencia de una
elevada tasa en los primeros minutos del partido. Aunque
no existen evidencias que hayan evaluado la relacién de la
percepcion subjetiva autoinformada de AS con respuestas
fisiolégicas en AF, varios estudios afirman que los
parametros fisiologicos representan los mejores medidores
de los estados de ansiedad (Kubitz & Landers, 1993;
Rodriguez, 2012; Steptoe, Moses, Edwards, & Mathews,
1993) y concretamente en deportistas de natacién
(Cervantes, Rodas y Capdvilla, 2009), padel (Rodriguez,
2012) y atletas en general (Balyan, Tok, Tatar, Binboga, &
Balyan, 2016), que avalan esta relacién. Con respecto a
otras variables de tipo fisico, y debido a que la AS se
pudiera manifestar en tension y agarrotamiento muscular,
se hipotetiza que mayores niveles de ansiedad somatica se
relacionarfan con una menor agilidad de movimientos
explicitada en una menor distancia recorrida durante el
partido.

Por otro lado, la experiencia competitiva del deportista
influye positivamente hacia el dominio de las habilidades
psicoldgicas en el afrontamiento deportivo, tales como el
estrés o la ansiedad. De esta forma, Hanton, Neil, Mellalieu
y Fletcher (2008) afirman que los sujetos mas
experimentados se concentran con mayor intensidad,
controlando de esta forma sus emociones en situaciones de
presiéon como es la competicion, y poseen mayores niveles
de autoconfianza (SC) y menores niveles de AS. Ademas,
la categoria entendida como nivel competitivo de los AF
parece influir en la gestiéon de las situaciones estresantes,
siendo en bajas categorias mds propensos a trastornos
emocionales (estrés, ansiedad, autoestima, depresidn;
(Guillén & Feltz, 2011); Pelegrin, 2005). Asimismo, en
otros ambitos como en la medicina, policia y dmbito
militar, la experiencia y el entrenamiento tienen una gran
influencia en la percepcion tanto a nivel motor como visual
(J. F. Tornero-Aguilera & Clemente-Sudrez, 2018), como
ocurre en futbolistas jovenes (Castillo-Rodriguez, Lopera,
Onetti-Onetti, & Chinchilla-Minguet, 2020) que
extrapolado al AF, estas variables podrian favorecer en la
toma de decisiones durante la competicion.

Por tanto, este estudio tiene un doble objetivo. En primer
lugar, se pretende conocer las diferentes respuestas fisicas,

fisiolégicas y psicoldgicas y sus interrelaciones en
competicién real en AF amateur de categoria Sénior de
Division de Honor y nivel Provincial. Por otra parte, se
busca examinar el efecto del nivel de la categoria arbitrada
en el aumento de diversas variables psicologicas
relacionadas con el rendimiento. Se plantean las siguientes
hipétesis:

H1: La FCmed y FCmax de los AF amateurs serdn menores
en la segunda que en la primera mitad de los partidos.

H2: Mayores niveles de ansiedad precompetitiva somdtica
en AF amateurs se asociaran con mayores FCmin y FCmed
(H2a) y menor distancia recorrida durante el partido
(H2b).

H3: Mayores niveles de control del estrés en AF amateurs
se asociaran con menores FCmin y FCmed (H3a) y menor
distancia recorrida durante el partido (H3b).

H4: Los AF amateurs experimentardn en partidos de su
categoria de pertenencia, en comparacion con partidos de
categoria inferior, un mayor incremento de AS (H4a), un
mayor decremento de autoconfianza (H4b), una mayor
pérdida de la capacidad de control del estrés (H4c), un
mayor estrés por la evaluacién de su rendimiento (H4d) y
una mayor pérdida de la habilidad mental (H4e).

Método

Participantes

En el presente estudio han participado voluntariamente 15
arbitros pertenecientes al Comité Andaluz de Arbitros de
Futbol. De ellos, nueve pertenecen a la Categoria
Provincial (Primera y Segunda Divisién Andaluza Senior)
y seis pertenecen a la categoria Divisién de Honor Senior.
La edad, peso, altura y experiencia en el arbitraje fueron de
22.1%2.2 anos; 72.9£9.2 kg; 178.7+6.4 cm de altura; y
5.7 £ 2.1 temporadas de experiencia en el arbitraje. Se
recogieron datos de las respuestas fisicas, fisiolégicas y
psicoldgicas en 21 partidos de sus correspondientes ligas a
lo largo de la temporada 2016-2017. Todos los AF
superaron las correspondientes pruebas fisicas adecuadas
a su categoria, siendo en AF Provinciales en septiembre y
en AF de Division de Honor en diciembre de 2016. Se
informé a los participantes de los procedimientos,
objetivos, metodologia, beneficios y posibles riesgos del
estudio. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica
de la Universidad de Granada (471/CEIH/2018).

Instrumentos

En primer lugar, se administr6 un cuestionario
demogréfico y ad-hoc para recoger informacion relativa al
AF. Se recogié informacién sobre las siguientes variables:
peso, talla, edad, afios de experiencia con el arbitraje,
categoria, temporadas en la misma categoria, dias y horas
de entrenamiento semanal, lesiones en los tltimos 6 meses,
enfermedades y/o lesiones crénicas y éxitos individuales.

En segundo lugar, para la evaluacion del perfil psicologico
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se ha utilizado la versién factorizada del cuestionario de
Caracteristicas  Psicologicas  relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CPRD) de Gimeno (1998) y
Gimeno, Buceta y Pérez-Llantada (1999). Se trata de una
versién adaptada y validada en AF y utilizada por otros
estudios (CPRD)(Diaz & Oya, 2004; Amaia Ramirez et al.,
2006). EI CPRD es un instrumento autoinformado que
consta de 55 items con un sistema de respuesta Likert de 0
a 4 opciones, donde 0 = totalmente en desacuerdo y 4 =
totalmente de acuerdo, y se da también la opcién de
responder “no entiendo”. El cuestionario se divide en cinco
escalas o factores: control del estrés (p.ej., “Gasto mucha
energia intentando estar tranquilo/a antes de que
comience un partido”), influencia de la evaluacién del
rendimiento (p.ej., “Me preocupan mucho las decisiones
que respecto a mi puedan tomar los directivos arbitrales
durante la temporada”), motivacién (p.ej., “El arbitraje es
toda mi vida” ), habilidad mental (p.¢j., “Suelo plantearme
objetivos antes de cada sesién de entrenamiento y de cada
partido”) y cohesiéon de equipo (p.ej., “Pienso que el
espiritu de equipo del trio arbitral es muy importante”). La
puntuacién total del cuestionario se lleva a cabo con el
sumatorio de las puntuaciones de los 40 items, pudiendo
alcanzar 160 puntos como méximo, si bien se obtienen
puntuaciones también por cada escala. En el presente
estudio solamente se calcularon los sumatorios para cada
escala. La consistencia interna del instrumento es de un
alfa de Cronbach de 0.85 (Gimeno, Buceta, & Pérez-Llanta,
2001).

En tercer lugar, también se ha utilizado para evaluar la
ansiedad precompetitiva el cuestionario Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) de Martens et al. (1990), en
la version espafiola de Tabernero and Mérquez (1994).
Estad formado por 27 items, con respuesta tipo Likert de 5
puntos de 0 (casi nunca) a 4 (casi siempre). Los items se
encuentran distribuidos en tres sub-escalas que miden AC
(p-¢j., “Me preocupa bloquearme ante la presiéon”), AS
(p-¢j., “Noto mi cuerpo muy tenso”) y autoconfianza (p.ej.,
“Tengo confianza en hacerlo bien”). El coeficiente alfa de
Cronbach en la versién original mostré una consistencia
interna entre .79 y .90, y en la version espafiola entre 0.90
y 0.93 (Arruza Gabilondo, Gonzélez Rodriguez, Palacios
Moreno, Arribas Galarraga, & Cecchini Estrada, 2012).
Para el registro de la FC se utilizé el pulsémetro Polar
M400 (Polar Electro Oy, Finland), cuyo registro fue de un
dato por segundo. La FC fue clasificada en cinco zonas,
realizando una sensible adaptacién de los porcentajes de la
FCmax llevadas a cabo en el estudio de FERNANDEZ-
ELIAS et al. (2017): FC1 (<59.9%), FC2 (60-69.9%), FC3
(70-79.9%), FC4 (80-89.9%). FC5 (> 90%). La FC méxima
teérica fue hallada mediante la férmula predeterminada de
Tanaka, Monahan, and Seals (2001).

En cuanto al registro de la distancia recorrida y las zonas
de velocidades de desplazamiento de los partidos se utiliz6

el GPS incorporado de los dispositivos Polar M400 (Polar
Electro Oy, Kempele, Finland). La estancia en intervalos de
diferentes velocidades fue clasificada en 5 zonas diferentes
(Castagna et al., 2002; Castagna, D'Ottavio, & Abt, 2003):
zona 1: andar (0-3 km/h), zona 2: trote (3.1-7 km/h), zona
3: carrera media intensidad (7.1-11 km/h), zona 4: carrera
de alta intensidad (11.1-15 km/h), y zona 5: sprint
(>15km/h).

Procedimiento

Este estudio es de corte longitudinal, inferencial, de
cardcter descriptivo, de duracién de tres semanas. Tuvo
lugar entre los meses de septiembre a diciembre de 2016.
Los tres cuestionarios se han cumplimentado en
instalaciones deportivas. En primer lugar, se localizé a los
AF para explicarles el objetivo, metodologia y protocolos
de la investigacién y se les facilité consentimiento
voluntario informado y calendario de mediciones. En
segundo lugar, tuvo lugar la primera recogida de datos de
todos los AF participantes. En este caso, los estados basales
de datos demograficos y psicoldgicos (cuestionarios CSAI-
2 y CPRD), que fueron registrados en las instalaciones
deportivas que los AF utilizaban para entrenar en dias
entre semana aislados de la competicién oficial (al menos
48 horas posteriores al dltimo partido arbitrado). Este
registro lo consideramos como basal para poder
comprobar si existen diferencias con los estados previos a
la competicion de los AF. En tercer lugar, en las 3 semanas
siguientes se cumplimentaron los tests psicoldgicos 60
minutos antes dos partidos durante la primera vuelta de las
Ligas correspondientes: P1 (partido de categoria inferior a
la de pertenencia) y P2 (partido de Divisién de Honor o
categoria superior). En ambos partidos a los AF se les
incorporaron pulsémetros con GPS incorporados, para
tener registro de su rendimiento fisico y fisioldgico.

En cuanto alos criterios de inclusién, se tuvo en cuenta que
fuera del mismo género masculino para asegurar la
homogeneidad de la muestra, que el AF hubiese superado
las pruebas fisicas de la categoria en la que arbitra, edad
comprendida entre 18 y 25 afios, arbitrar en las categorias
de Primera y Segunda Divisién Andaluza y/o Divisién de
Honor. Como criterio de exclusion se tuvo en cuenta que
los arbitros no hubiesen sufrido lesiones en los seis tlltimos
meses, ni tuvieran enfermedades y/o lesiones crénicas que
pudieran dificultarles el rendimiento fisico-fisiolégico en
el desarrollo normal del partido.

Analisis Estadistico

Se ha utilizado el programa SPSS 21.0 para la realizacién
del analisis estadistico. En primer lugar, se llev6 a cabo el
test de
normalidad de la muestra. Una vez que se hubo
comprobado que las variables segufan una distribucién
normal, se realizaron posteriormente tests descriptivos,
test de medidas repetidas (t de Student y MLG) y tests

Kolmogorov-Smirnov para comprobar la
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correlacionales (r de Pearson). Debido al reducido tamafio
muestral, los resultados que implican comparacién de
medias se interpretan a partir de valores del tamafio del
efecto con valores d de Cohen. Para la interpretacion del
tamafio del efecto, valores de.20 o menores se considera un
efecto pequeiio, hasta .50 se considera un efecto moderado
y por encima de .80 se considera un efecto grande (Cohen,
1977). La comparacién de las diferencias de
incremento/decremento de medias entre las respuestas
psicolégicas basales y cada partido se llevd a cabo
realizando una conversion a puntuaciones z.

Resultados

En la Tabla 1 se presentan las medias, desviaciones
estandar y tamaiio del efecto en las variables fisiolégicas y
fisicas de la competicién real en AF. Para evaluar la
existencia de diferencias entre ambos momentos se llevé a

cabo MLG (de medidas repetidas) con las variables
dependientes de las respuestas fisiolégicas de FCmin,
FCmax, FCmed y en intervalos. En cuanto a las variables
dependientes de las respuestas fisicas presentamos la
distancia total y los % de estancias a diferentes velocidades:
zona 1 (0-3km/h), zona 2 (3.1-7km/h), zona 3 (7.1-
11km/h), zona 4 (11.1-15 km/h) y zona 5 (>15km/h). Se
muestra un menor rendimiento fisiolégico en la segunda
parte mostrado en las variables FCmed, FC60<69.9, FC70-
79.9, FC80-89.9 y FC>90 (p < .05) con tamafios del efecto
moderados en la mayoria de casos. Aumenta la estancia en
las zonas FC60<69.9 y FC70-79.9 mientras que descienden
FC80-89.9 y FC>90. Se cumple por tanto la H1. No se
muestra diferencia en distancia recorrida entre la primera
y segunda mitad del partido. En cuanto al porcentaje de
tiempo en diferentes velocidades si se aprecia un descenso
de tiempo en la zona 3 (p <.05) y un incremento en la zona
1 (p <.05) sin apreciarse diferencias entre las demas zonas.

Tabla 1.

Comparacién de Medias de las Variables Fisiol6gicas de la Primera y Segunda Parte

Variables Primera Parte Segunda Parte t d

Fisiologicas M (DT) M (DT)

FCmin (p.p-m.) 114.0 (13.42) 114.3 (7.99) -0.20 -0,03
FCmax (p-p-m.) 181.8 (7.52) 179.8 (8.61) 2.15% 0,24
FCmed (p.p.m.) 156.4 (7.71) 152.8 (8.28) 3444 0,45
FCmed (%) 79.13 (4.05) 77.39 (4.56) 3.30%* 0,40
FC<59.9 (%) 0.33 (0.44) 0.24 (0.34) 0.97 0,23
FC60-69.9 (%) 9.71 (9.26) 14.96 (13.69) 3344 -0,44
FC70-79.9 (%) 41.70 (15.89) 48.73 (14.21) -2.59* -0,47
FC80-89.9 (%) 40.58 (16.40) 31.79 (17.25) 3,880+ 0,52
FC>90 (%) 7.77 (9.25) 4.36 (6.99) 2.31* 0,42
DT (m.) 3538.7 (400.9) 3519.6 (304.7) 0.31 0,05
Zona 1 (%) 16.08 (5.14) 21.07 (4.81) 321 1,01
Zona 2 (%) 56.33 (6.86) 56.03 (6.69) 0.13 0,04
Zona 3 (%) 24.43 (6.15) 19.71 (5.09) 3774 0,85
Zona 4 (%) 2.95 (2.06) 2.97 (1.40) 0.19 0,01
Zona 5 (%) 0.21 (0.25) 0.21 (0.23) 0.21 0,00

FCmin: Frecuencia Cardfaca Minima, FCmax: Frecuencia
Cardiaca Mdxima, FCmed: Frecuencia Cardiaca Media,
p-p-m.: pulsaciones por minuto, DT: Distancia Total, zona
1 (andar: 0-3km/h), zona 2 (trote: 3.1-7km/h), zona 3
(carrera media intensidad: 7.1-11km/h), zona 4 (carrera
alta intensidad: 11.1-15 km/h) y zona 5 (sprint: >15km/h).
*p <.05 % p <.01; % p <.001.

Todas las correlaciones entre las variables psicologicas y las
variables fisico-fisiologicas se muestran en la Tabla 2. Si
bien se observa que la AS no se relaciona con las variables
fisico-fisioldgicas propuestas (H2a y H2b), si se confirma
parcialmente la H3 al relacionarse el control del estrés de
manera negativa con la FCmin y FCmax de la primera
parte y la FC med del partido (H3a). El control del estrés,
sin embargo, no se relaciona con la distancia total
recorrida por el AF (H3b).

psicolégicas se pueden ver en la Tabla 3. Observando el
tamano del efecto de la diferencia de medias de cada
partido en comparacion con la medicién basal, se constata
que la H4 se confirma en gran medida, excepto la H4e. Se
da una mayor pérdida de la autoconfianza en el P2 (Z =
1.759), aunque no se observa esa diferencia en la AS (Z =
.607). Las medias de AC previa a los partidos son menores
que en la situaciéon basal (r = .59 en ambos casos).
Asimismo, también disminuye en mayor medida el control
del estrés y el influjo de la evaluacién del rendimiento en el
P2 (categoria superior), aunque las habilidades mentales
muestran valores superiores en dicha categoria. Aunque
no se habian planteado hipoétesis al respecto, la motivacién
también disminuye en mayor medida en P2, y no hay
diferencias resenables en la dimensién de cohesién de
equipo.
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Tabla 2.

Correlaciones entre las Variables Psicolégicas y las Variables Fisico-Fisiologicas en la Primera Parte del Partido.

Variables psicoldgicas AC AS SC CE ER MO HM CO
AS 299

SC -.055 -.504"

CE -.039 -.312 6117

ER -.232 -.308 177 602"

MO 325 -.063 324 374 -.012

HM -.179 291 -.028 .102 -.161 -.131

CO .023 .130 276 .007 .091 -.013 .042

Variables fisico-fisiologicas AC AS SC CE ER MO HM CcO
FCpin Parte 1 -.129 227 -.371 -487 -.180 -.287 -.201 .070
FCix Parte 1 .028 -.201 -.098 -.530" -.255 -.295 -.313 221
FCpneq Parte 1 -.132 -.167 -.001 -.403 -.231 -.270 -.341 130
FCpea Partido (ppm) -.086 -.181 -.068 -436 -.201 -.239 -.341 .037
FC<59.9 Parte 1 .014 -0.289  0.219 0.323 0.221 -0.108 -0.031 -0.133
FC60-69.9 Parte 1 221 .056 177 5177 211 173 .347 -.144
FC70-79.9 Parte 1 .011 .165 -.005 4917 436 289 226 -.198
FC80-89.9 Parte 1 -.128 -.138 -.137 -.583" -.356 -.362 -.270 .106
FC>90 Parte 1 -.025 -.143 .078 -.355 -.299 -.219 -.307 256
FCpea Partido (%) -.102 -.287 -.055 -434 -.140 -.316 -417 -.034
Distancia Parte 1 -.012 -.241 292 125 .066 .019 -.030 317
Zona 1 Parte 1 0.174 0.142  -0.164 -0.254 -0.238 -0.140 -0.011 -0.031
Zona 2 Parte 1 0.071 0.140 -0.065 0.120 0.313 0.050 -0.458 -0.314
Zona 3 Parte 1 -0.202  -0.163 0.078 0.021 -0.170  0.051 0.391 0.248
Zona 4 Parte 1 -0.090 -0.324  0.370 0.160 0.075  -0.005 0.371 0.338
Zona 5 Parte 1 0.189 -0.105 0.184 0.100 -0.154  0.292 0.129 0.375

AC: Ansiedad Cognitiva, AS: Ansiedad Somética, SC:
Autoconfianza, CE: Control del Estrés, ER: Influencia y
evaluacion del rendimiento, MO: Motivacién, HM:
Habilidad Mental, CO: Cohesién de equipo, zona 1 (andar:

0-3km/h), zona 2 (trote: 3.1-7km/h), zona 3 (carrera media
intensidad: 7.1-11km/h), zona 4 (carrera alta intensidad:
11.1-15 km/h) y zona 5 (sprint: >15km/h).

*p <0.05** p<0.01;*** p <0.001.

Las comparaciones de medidas de las variables

Tabla 3.
Comparacién de Medias de las Variables Psicolégicas en Distintos Momentos
Variables Basal Partido 1 Partido 2 Sc%;‘es d Basal V;' Partido  d Basal V;' Partido

Psicologicas M DT) M (DT) M (DT
AC 19.18 (3.22)* 16.73 (3.69)° 16.00 (3.71)¢ -1.212 0.71 0.87
AS 718 (2.40)* 8.55 (2.46)* 890 (5.26)° .607 0.56 0.34
SC 29.82 (5.17)* 29.55 (3.80)* 29.30 (2.31)° 1.759 0.06 0.19
CE 62.55 (7.71)* 61.09 (7.11)* 58.80 (8.56)> -1.062 0.20 0.44
ER 29.73  (7.02)* 32,73 (5.39)° 32.60 (4.60)¢ -.852 0.47 0.59
MO 19.64 (2.14)* 18.45 (2.81)° 17.90 (2.32)¢ 1.848 0.48 0.76
HM 23.27  (3.34)* 21.18 (2.46)" 2230 (3.00)¢ -.454 0.82 0.32
CO 20.55  (1.97)* 1891 (1.51)® 18.30 (2.16)* -411 1.05 1.05

Las medias cuyos superindices se representan con letras
distintas difieren entre ellas de manera estadisticamente
significativa. AC: Ansiedad Cognitiva, AS: Ansiedad
Somitica, SC: Autoconfianza, CE: Control del Estrés, ER:
Influencia y evaluacién del rendimiento, MO: Motivacién,
HM: Habilidad Mental, CO: Cohesion de equipo. * p <.05;
p <.01; p <.001.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue conocer las diferentes
respuestas fisicas, fisiologicas y psicolégicas del AF
amateur y su influencia en la competicién real. Asimismo,

como segundo objetivo de estudio, fue examinar el efecto
del nivel de la categoria arbitrada en el aumento de diversas

variables psicoldgicas relacionadas con el rendimiento. Las
hipétesis planteadas confirmaron que la FCmed y FCmax
de los AF amateur’s son menores en la segunda parte de los
partidos de competicién; la FCmin y la FCméx de la
primera parte y la FCmed del partido se correlacionan
inversamente con el control del estrés; existe mayor AS e
influencia y evaluacién del rendimiento y menor
autoconfianza y control del estrés en el partido con mayor
categoria.

En cuanto a los términos fisicos hemos comprobado que
estos no difieren entre las dos mitades del partido
coincidiendo y confirmando los estudios de Costa et al.
(2013), Castillo et al. (2016) y FERNANDEZ-ELIAS et al.
(2017), tanto en AF brasilefios como espanoles de Tercera
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Divisién (categoria inmediatamente superior a la
estudiada) y Segunda Divisiéon B, respectivamente. No
obstante, existe una controversia ya que en otros estudios
se apreciaba un descenso en estas respuestas fisicas en las
segundas partes de los partidos (Castagna et al., 2002;
Dottavio & Castagna, 2001; ] Mallo et al.,, 2009). Esto nos
hace pensar que la distancia recorrida por el AF podria
estar directamente relacionada con el ritmo de juego de los
equipos, de una inteligencia o complejidad a niveles
tacticos para posicionarse en sitios clave que le permitan
realizar una buena toma de decisiones, y a su vez, de una
preparacién fisica Optima, que permita no bajar el
rendimiento fisico. Ademads, por otro lado, podemos
afirmar que la evolucién en las Ciencias del Deporte ha
tenido un papel fundamental en la mejora del rendimiento
de los AF, y de los futbolistas, ya que los estudios donde
apreciamos descenso en las respuestas fisicas en las
segundas partes son estudios de hace mdas de 10 aiios
(Castagna et al., 2002; Dottavio & Castagna, 2001; ] Mallo
etal., 2009), frente a los que no presentan diferencias entre
las partes del partido, que no sobrepasan los 5 afios de
publicacién, incluido el presente estudio (Castillo et al.,
2016; Costa et al., 2013; FERNANDEZ-ELIAS et al,, 2017).
En cuanto al dmbito fisioldgico, aparecen descensos
significativos en la FCmax, FCmed y en diferentes
intervalos de %FCmax (FC>90% y FC80-89.9%), se aprecia
un descenso significativo produciéndose por ende, un
incremento, también significativo de las variables menos
intensas (FC60<69.9% y FC70-79.9%) en las segundas
partes. Estos hechos confirmaron la H1, donde nos
sustentamos en la idea inicial establecida por Costa et al.
(2013) y Matt Weston et al. (2010) en AF profesionales, y
por Castillo et al. (2016) en AF no profesionales, ya que en
la zona de >90%FCméx se apreciaba un descenso
significativo incrementdndose las dos zonas de FC
inferiores. Sin embargo, esta evidencia no se refleja en otro
estudio, cuya muestra de AF pertenece a un grupo de
Talentos (FERNANDEZ-ELIAS et al., 2017). Este hecho,
podria ser debido a un programa de entrenamiento
determinado que pudieran estar llevando a cabo en dicho
programa de talentos que provocase ausencia de varianza
entre ambas partes del partido, permitiendo asi, una
posible mayor eficacia en su arbitraje (asumiendo que
poseen menos fatiga y, por ende, mejor toma de
decisiones). Esto nos hace pensar que el Comité de
Arbitros esta apostando por jévenes talentos que tratan de
formarlos de manera integral de cara a los posibles
ascensos, y en consecuencia, poder llegar a ser arbitros
profesionales. Ademas, el nivel de competitividad entre AF
puede originar que pequeias diferencias en aspectos
técnicos y fisicos podrian ser los causantes de dicha
promocién. Por estos motivos, pensamos que la
preparacion fisica y, por ende, fisioldgica es determinante
para la consecucion de objetivos de ascenso en los AF

(MUNOZ-ARJONA & CASTILLO-RODRIGUEZ, 2020).
Sin embargo, hasta la fecha no existe evidencia cientifica
que aborde respuestas psico-fisico-fisiologicas en AF que
nos permita discutir los resultados obtenidos con respecto
a la ausencia de correlacién entre AS y distancias
recorridas que nos lleva a rechazar, la H2b.

Sin embargo, otras correlaciones entre las respuestas
psico-fisico-fisiol6gicas confirmaron la H3a. El control del
estrés parece estar correlacionado con algunas respuestas
fisiologicas, que implican mayor eficiencia o mejor
rendimiento deportivo, i.e., correlaciones negativas con
respuestas fisioldgicas elevadas (FC superiores al 80%) y
positivas con respuestas fisiolégicas reducidas (FC
inferiores a 79.9%). Este hecho se asemeja a las
conclusiones halladas por Jacinto (2006), el cual, afirmaba
que el estrés es la reaccién a nivel psicolédgico v fisioldgico
subjetivo que muestra el AF al valorar la competicién
como un hecho objetivo amenazante. De esta manera,
podemos entender que un menor control del estrés del AF,
tiene como consecuencia un mayor gasto fisioldgico
incluido, mayor FCmin al comienzo del partido y mayor
pico de FCmax durante la primera parte, y por ende, su
correspondiente mayor gasto energético para cubrir
distancias similares, provocando una FCmed superior en
el partido (menor eficiencia o peor rendimiento
deportivo). Asi, siguiendo este razonamiento de eficiencia
propuesto anteriormente, cuando se relaciona el control
del estrés con las zonas de %FCM4x, apreciamos una gran
relacion negativa en la que, a mayor controls del estrés, la
zona 4 (80-89.9%FCMéx) seria menor, mientras que en las
zonas 2 y 3 (60<69.9 y 70-79.9%FCMa4x) se produce una
relacion lineal positiva digna de mencién porque, a mayor
controls del estrés, los AF estaran durante el partido por
estas zonas de intensidad. Estos datos en cuanto a términos
psico-fisiolégicos son equiparables a los hallados por
Clemente-Sudrez, Delgado-Moreno, Gonzalez-Gémez,
and Robles-Pérez (2015), ya que las situaciones que incitan
al estrés, o simplemente, amenazantes, hace que se
incremente la actividad del sistema nervioso simpatico y
disminuya o se inhiba la actividad del sistema nervioso
parasimpatico. Esto produce una mayor activacion
fisiolégica traducida en términos de incremento delaFCy
tension arterial entre otras variables. Un mayor control del
estrés ante estas situaciones, se demandard una menor
respuesta fisiologica lo que permite obtener una mejor
percepcién en las acciones visuales y motoras, pudiendo
mejorar el rendimiento del AF en cuanto a toma de
decisiones se refiere (J. F. Tornero-Aguilera & Clemente-
Suérez, 2018).

En cuanto a limitaciones del presente estudio, la primera
de ellas se trata de la limitacion muestral. A pesar de que el
presente estudio muestra 15 AF que han participado en dos
categorias de distinto nivel y que ademas se trata de
arbitros principales, excluyendo arbitros asistentes, cuya
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responsabilidad y respuestas fisico-fisiolégicas son
significativamente menores. Otra limitacion podria ser el
numero de partidos analizados. Como prospectiva a esta
limitacion, seria oportuna una evaluaciéon en dos
momentos de la temporada diferenciados para comprobar
la fluctuacién en los mismos. Asimismo, esta interesante
comparacion de resultados durante mayor presencia en la
temporada (de test psicolégicos tanto basales como previos
al partido) podria apreciarse si las habilidades psicolégicas
evolucionan durante el transcurso de la temporada,
especialmente en aquellos comités territoriales donde se
incorporen programas de formacién psicolégica, asi como
comparar esta fluctuacién entre categorias. Asimismo,
conviene apuntar que aqui se ha hallado la FCmax tedrica
en base a una formula validada por Tanaka et al. (2001),
pero hubiese sido mas riguroso poder realizar una prueba
de esfuerzo para determinar dicho parametro de manera
directa. Con respecto a la medicién de las distancias
recorridas con los dispositivos utilizados, nos cefiimos a los
medios disponibles para el desarrollo del estudio, aunque
somos conscientes de actualmente existen ya dispositivos
de GPS mas sofisticados que permiten operar a 18 Hz (18
datos por segundo), pudiendo minimizar posibles errores
de medicién que pudieran aparecer ocasionalmente en
deportes de caracter intermitente. Asimismo las zonas de
desplazamiento a diferentes velocidades también estan
predeterminadas por el material disponible en el estudio,
sin que exista una clasificacion determinada.

Otras futuras vias de investigacién, podrian ser la
clasificaciéon de los partidos evaluados conforme a los
criterios del CTAAF, que tras realizar los informes de los
encuentros valoran si los partidos son de dificultad
normal, dificil o muy dificil. Por dltimo, en cuanto al
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